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Χαιρετισμός προέδρου Δ.Σ. ΕΕΦΙΑπ 
&  Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το Δ.Σ της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης έχει την τιμή και την χαρά να σας 

καλωσορίσει στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 

που θα γίνει στην Αθήνα από 6 έως 8 Δεκεμβρίου 2013.

Το Πανελλήνιο συνέδριο ΦΙΑπ αποτελεί την κορυφαία εκδήλωση της Ιατρικής Αποκατάστασης στην Ελλάδα 

και η δική σας συμμετοχή το έχει αναδείξει σ’ ένα καταξιωμένο επιστημονικό θεσμό. Αισθανόμαστε την 

υποχρέωση να σας ευχαριστήσουμε όλους για την ενεργό συμμετοχή σας στις επιστημονικές εκδηλώσεις της 

ΕΕΦΙΑπ και να υποσχεθούμε να προσπαθούμε πάντα να εμπλουτίζουμε το πρόγραμμά τους. 

Στο 13ο Συνέδριο ΕΕΦΙΑπ η ευρεία και ενδιαφέρουσα θεματολογία και οι εισηγήσεις διακεκριμένων Ελλήνων 

και ξένων επιστημόνων θα αποτελέσουν την βάση ανάπτυξης ιδεών και εμπειριών. Τις ιδέες και τις εμπειρίες 

αυτές θέλουμε να τις μοιραστούμε με όλους τους ιατρούς Αποκατάστασης, με τους συναδέλφους άλλων 

ειδικοτήτων αλλά και τους συνεργάτες μας στην ομάδα αποκατάστασης.

Η πολυεπιστημονική και διεπιστημονική προσέγγιση του θέματος της Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, 

αλλά και η ανάγκη να προσεγγίσουμε την Αποκατάσταση μέσα από τις νέες συνθήκες που όλοι βιώνουμε είναι 

βασική επιδίωξη αυτού του Συνεδρίου. Η προσέγγιση αυτή καθώς και η σύγχρονη ενημέρωση πιστεύουμε ότι 

θα δράσουν συνθετικά για την επιτυχία του Συνεδρίου.

 

Τέλος, καθώς το 2013 συμπληρώνονται «επίσημα» 40 χρόνια ζωής της ειδικότητας και της Ελληνικής 

Εταιρείας ΦΙΑπ, θα γίνει αναφορά στην πορεία αυτή σε ένα ειδικό πανηγυρικό συμπόσιο.

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ της ΕΕΦΙΑπ και

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

13ου Πανελληνίου Συνεδρίου ΕΕΦΙΑπ

Νικόλαος Ρούσσος

 



5

Χαιρετισμός προέδρου 
Επιστημονικής Επιτροπής Συνεδρίου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΕΦΙΑπ φιλοδοξεί να φιλοξενήσει και να προβάλει τον επιστημονικό λόγο 

και τους προβληματισμούς όλων σε θέματα Αποκατάστασης.

Το συνέδριο του 2013 έχει σαν κεντρικό στόχο την ανάδειξη των νέων δεδομένων μέσα από την διεπιστημονική 

ομάδα Αποκατάστασης και την επιστημονική συνεργασία με συναφείς ιατρικές ειδικότητες. Έγκριτοι έλληνες 

και ξένοι προσκεκλημένοι ομιλητές, με την πολύτιμη εμπειρία και γνώση τους, θα συμβάλουν προς την 

κατεύθυνση αυτή.

Κατά την διάρκεια του τριήμερου συνεδρίου μας θα πραγματοποιηθούν κλινικά φροντιστήρια και στρογγυλά 

τραπέζια με θεματολογία που καλύπτει τις σύγχρονες τάσεις στην Αποκατάσταση.

Θα αναλυθούν θέματα όπως:

Ιδιαιτερότητες στην Αποκατάσταση παιδιών με κινητικά προβλήματα. Πως συμβάλει η Αποκατάσταση στην 

ευόδωση της νευρολογικής ανάρρωσης και της λειτουργικότητας ασθενών με εγκεφαλική βλάβη; Υπάρχουν 

νεώτερα δεδομένα στην Αποκατάσταση ασθενών με κάκωση νωτιαίου μυελού; Η αντιμετώπιση ασθενών 

με σπαστικότητα απαιτεί διεπιστημονικές συνεργασίες; Η χρήση της αλλαντικής τοξίνης στη σύγχρονη 

ελληνική πραγματικότητα. Η αντιμετώπιση ασθενών με οστεοπόρωση απαιτεί ιδιαίτερα οργανωμένα ιατρεία; 

Εξελίξεις και προβληματισμοί στις νευροφυσιολογικές μελέτες. Οι νευρογενείς διαταραχές ούρησης και η 

ακράτεια ούρων μπορεί να αντιμετωπιστούν από την ομάδα Αποκατάστασης; Η προσέγγιση της Αλγολογίας 

μέσα από την ομάδα Αποκατάστασης. Η συμπτωματική αντιμετώπιση του πόνου επηρεάζει την υποκείμενη 

παθοφυσιολογία; Ποιο είναι το θεωρητικό υπόβαθρο και η κλινική τεκμηρίωση της θεραπευτικής άσκησης; 

Επανεκπαίδευση διαταραχών ισορροπίας: πραγματικότητα ή ουτοπία;

Αγαπητοί συνάδελφοι, είναι χαρά και τιμή μας να σας καλωσορίσουμε στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

ΕΕΦΙΑπ για ένα δημιουργικό και άμεσο επιστημονικό διάλογο, με στόχο να απαντήσουμε ή και να θέσουμε 

νέα ερωτήματα.

Με φιλικούς χαιρετισμούς

Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη

Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

13ου Πανελληνίου Συνεδρίου ΕΕΦΙΑπ
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Επιτροπές

ΕΠΙΤΙΜΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΕΕΦΙΑπ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΕΦΙΑπ
Πρόεδρος: 

Α΄Αντιπρόεδρος: 
Β΄Αντιπρόεδρος: 

Γενικός Γραμματέας: 
Ειδικός Γραμματέας: 

Ταμίας:
Αναπληρωτής Ταμίας: 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ-ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΕΦΙΑπ
	

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΕΦΙΑπ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 13ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 13ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

 

Γεώργιος Καραντώνης
Νικόλαος Λαγογιάννης
Ξανθή Μιχαήλ

Νικόλαος Ρούσσος
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη
Νικόλαος Σταμούλης
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
Νικόλαος Μπαρότσης
Κωνσταντίνος Νάβαλης
Θεοφάνης Γρέντζελος

Χριστίνα-Αναστασια Ραπίδη
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
Αικατερίνη Κοτρώνη
Ευθύμιος Κουλούλας
Κυριακή Στάθη

Πρόεδρος: 
Μέλη:

Πρόεδρος: 
Μέλη:

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος: 

Μέλη:

Πρόεδρος:
Αντιπρόεδρος: 

Μέλη:

Νικόλαος Σταμούλης
Σωτήριος Ατσοπάρδης
Ζωή Δαληβίγκα
Δημήτριος Εργελετζής
Παναγιώτης Ντάρλας

Νικόλαος Ρούσσος
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη
Θεοφάνης Γρέντζελος
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
Νικόλαος Μπαρότσης
Κωνσταντίνος Νάβαλης
Νικόλαος Σταμούλης

Χριστίνα Αναστασία Ραπίδη 
Νικόλαος Ρούσσος 
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος
Θεοφάνης Γρέντζελος
Αικατερίνη Κοτρώνη
Ευθύμιος Κουλούλας
Ευαγγελία Μαραγκουδάκη
Νικόλαος Μπαρότσης
Κωνσταντίνος Νάβαλης
Κυριακή Στάθη
Νικόλαος Σταμούλης
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Επιτροπές

ΕΙΔΙΚΗ ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
 

Νικόλαος Γκρούμας
Ελευθέριος Μπάκας
Αυγερινός Μπάντερ
Εμμανουήλ Μπρεντάνος
Δημήτριος Πατατούκας
Κωνσταντίνα Πετροπούλου
Γεώργιος Τζάνος

 
ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
 

Jorge Lains
Jean-Jacques Wyndaele
Αναστάσιος Αθανασόπουλος
Ευάγγελος Aναγνώστου
Μανώλης Αναστασίου
Απόστολος Αποστολίδης
Κωνσταντίνος Βαδικόλιας
Δημήτριος Βασιλόπουλος
Αλέξιος Ηλιόπουλος
Χαράλαμπος Θεοδώρου
Νικόλαος Καρανδρέας
Χαρίλαος Κατσιφώτης
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης
Κωνσταντίνος Κωνσταντογιάννης
Άγγελος Λιάπης
Γεώργιος Λυρίτης
Γεώργιος Μαντζουράνης
Δήμος Μητσικώστας
Ηρακλής Μητσογιάννης
Αργύρης Ντινόπουλος
Αντιγόνη Παπαβασιλείου
Φωτεινή Παπαδοπούλου
Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος
Δημήτρης Πασπαράκης
Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Αριστείδης Ρόβλιας
Γεώργιος Τροβάς
Γεώργιος Τσιβγούλης
Δημήτριος Χατζηχρήστου
Ελισσάβετ Χρόνη
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Επιστημονικό Πρόγραμμα                           Παρασκευή 06 Δεκεμβρίου 2013

Αίθουσα ATHENAEUM III
Κλινικά Φροντιστήρια
09:00-12:00	 Επανεκπαίδευση μυών πυελικού εδάφους

Στέλλα Ανυφαντάκη, Αγγελική Γαλάτα, Ελένη Κωνσταντινίδου, Φωτεινή Λάγαρη, 
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Νίκος Σταμούλης, Διαμαντής Φλωράτος, Μαριάννα 
Φραγκάκη

12:00-14:00	 Θεωρητική και πρακτική προσέγγιση της οστεοπόρωσης στην σύγχρονη ελληνική
πραγματικότητα
	Φωτεινή Παπαδοπούλου, Αλεξία Μπαλανίκα, Χρήστος Μπαλτάς, Ιωάννης Διονυσιώτης, 
Αικατερίνη Σφυρόερα

Αίθουσα ATHENAEUM II
Κλινικά Φροντιστήρια
09:00-12:00	 Αντιμετώπιση Μυοπεριτονιακού Πόνου και σημείων πυροδότησης
		  Εμμανουήλ Κανδυλάκης, Ιωάννης Γεωργαντάκης, Θεόδωρος Αλτάνης

12:00-14:00	 Συνδυασμένα Κρουστικά Κύματα στην Αποκατάσταση, με υπερηχογραφική καθοδήγηση
Αστέριος Παπανικολάου, Νικόλαος Μπαρότσης

Αίθουσα ATHENAEUM I
Κλινικό Φροντιστήριο
14:00-16:00 	 Πελματογράφημα, ανάλυση βάδισης
		  Νικόλαος Ρούσσος, Αλέξανδρος Παπαδέας
 

Αίθουσα APHRODITE III

15:30-16:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΑ001-ΠΑ006 
Προεδρείο: Χαράλαμπος Θεοδώρου, Αγγελική Γαλάτα, Γεώργιος Δημητριάδης  

ΠΑ001	                       ΘΕΡΑΠΕΙΑ 2ΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΝΕΥΡΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΞΩΣΤΗΡΑ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΕΝΔΟΚΥΣΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗΣ 
ΤΟΞΙΝΗΣ
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης1, Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη1, Εφραίμ Σεραφετινίδης2, 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου1, Δημήτριος Δελακάς2

1Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Ίλιον, Αθήνα, 2Ουρολογικό τμήμα, Γενικό νοσοκομείο 
«Ασκληπιείο Βούλας»,  Αθήνα

ΠΑ002	                      ΘΕΡΑΠΕΙΑ 2ΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΝΕΥΡΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΞΩΣΤΗΡΑ ΠΟΥ ΔΕΝ 
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΔΙΕΥΡΥΝΤΙΚΗ ΚΥΣΤΕΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΤΥΠΟΥ 
“CLAM”
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης1, Αχιλλέας Πλουμίδης2, Εφραίμ Σεραφετινίδης2, Δημήτριος 
Δελακάς2

1Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Ίλιον, Αθήνα, 2Ουρολογικό τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο 
«Ασκληπιείο Βούλας», Βούλα, Αθήνα

ΠΑ003	                       ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΝΟΣΟΣ ΤΟΥ HUNTINGTON ΚΑΙ ΠΡΟΣΘΙΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ ΙΣΧΙΟΥ
Δέσποινα Ψυλλάκη, Ελευθέριος Στέφας, Μαρία Παπαστεφάνου, Χρήστος Γκάρτζιος, 
Αλέξανδρος Τζάνος, Αντώνης Πατρέλης, Νικόλαος Γκρούμας 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Αθήνα
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ΠΑ004	                       ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΜΥΟΠΕΡΙΤΟΝΙΑΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ.  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Αθανάσιος Ε. Κυριακίδης
Mediterraneo Hospital, Αθήνα

ΠΑ005	                       ΑΤΕΛΗΣ ΣΤΥΣΗ ΚΑΙ ΑΠΛΗ ΕΚΡΟΗ ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ ΟΦΕΙΛΟΜΕΝΕΣ ΣΕ ΝΕΥΡΟΓΕΝΗ 
ΑΤΡΟΦΙΑ ΤΩΝ ΒΟΛΒΟΣΗΡΑΓΓΩΔΩΝ ΜΥΩΝ
Νίκος Καρανδρέας1, Θωμάς Ζαμπέλης1, Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης2

1Εργαστήριο Ηλεκτρομυογραφίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Α΄Νευρολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 2ΕΚΑΑ 

ΠΑ006	                      Η ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΤΗΣ ΛΟΓΟΠΕΔΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΡΡΟΗΣ ΤΗΣ 
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΦΑΣΗΣ 
Λουκάς Πρέζας1,2, Βάνια Λαμπροπούλου2, Γεώργιος Βησσαράκης2,3.
1ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ, 2Διεπιστημονική Ομάδα Αποκατάστασης «ΕΓΕΡΣΙΣ», 3ΚΑΑ 
ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ

16:30-17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χαράλαμπος Θεοδώρου, Αγγελική Γαλάτα, Γεώργιος Δημητριάδης, 
Κωνσταντίνα Κοτσίφη

Παρουσίαση Ηλεκτρονικής Πλατφόρμας Ινστιτούτου Μελέτης Ουρολογικών 
Προβλημάτων -  Δημήτριος Χατζηχρήστου

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:30-19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Αλγολογία και Αποκατάσταση
Προεδρείο: Κυριακή Στάθη, Μανώλης Αναστασίου, Αντώνης Υάκινθος

•	 Τα νέα δεδομένα στην παθοφυσιολογία της οστεοαρθρίτιδας – Δημήτριος 
Βασιλόπουλος

•	 Ινομυαλγία – Αλέξιος Ηλιόπουλος
•	 Complex Regional Pain Syndrome / Σύνδρομο Σύμπλοκου Περιοχικού Άλγους: τα νέα 

δεδομένα – Κυριακή Στάθη
•	 Μυοπεριτονιακός πόνος: η συμπτωματική θεραπεία επηρεάζει την υποκείμενη 

παθολογία; - Θεόδωρος Λοϊζίδης

19:00–20:00	 ΤΕΛΕΤΗ   ΕΝΑΡΞΗΣ	
Προεδρείο: Νικόλαος Ρούσσος, Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη

•	 Χαιρετισμοί 
•	 Ανακήρυξη κ.Ξανθή Μιχαήλ  σε επίτιμη πρόεδρο
•	 Εναρκτήρια ομιλία:  Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση, σαράντα χρόνια μετά 
 Δρ. Γεώργιος Καραντώνης

20:00–21:00	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

Αίθουσα ATHENAEUM

15:30–16:30              ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΑ007-ΠΑ012
Προεδρείο: Αυγερινός Μπάντερ, Γεώργιος Μαντζουράνης, Αικατερίνη 
Σαραμούρτση	

ΠΑ007	                     ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Στυλιανή Παπακώστα, Αθανάσιος Τσιβγούλης, Ευαγγελία Παπαποστόλου, Ζωγραφιά 
Μανουσάκα, Ευρυδίκη Τσιλιάκου, Ειρήνη Κόκκα, Μαρία Καραούζα, Χρήστος Λιάσκος
Κέντρο Αποκατάστασης «Αρωγή Θεσσαλίας» Λάρισας
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ΠΑ008	                     ΟΠΤΙΚΗ ΑΓΝΩΣΙΑ ΣΕ ΥΠΟΞΑΙΜΙΚΗ ΛΕΥΚΟΕΓΚΕΦΑΛΟΠΑΘΕΙΑ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Σοφία Φερφέλη1, Σοφία Σιβετίδου1, Αικατερίνη Κοτρώνη1, Δαμιανή Τσιαμασφίρου1, 
Σταυρούλα Μπακατσή2, Δημήτριος Ορφανίδης2, Ελευθέριος Μπάκας1

1Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν. ΚΑΤ, Κηφισιά, 2Τμήμα Εργοθεραπείας, 
Γ.Ν. ΚΑΤ, Κηφισιά.

ΠΑ009	                       ΠΑΡΕΓΚΕΦΑΛΙΔΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ ΝΕΩΤΕΡΩΝ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ  ΣΤΗΝ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Ανδρομάχη Σαλάχα, Γεώργιος Τζάνος
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης , Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ», 
ΑΘΗΝΑ.

ΠΑ010	                     Η ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΚΑΘΡΕΠΤΗ ΣΤΗΝ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ 
ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΕΕ
Δημήτριος Ζάχαρης, Ελένη Μουμτζή, Γεώργιος Μπίκος, Αθανάσιος Κουτσάκης, Γεώργιος 
Μέλλος, Μαρία Τακβοριάν, Νικόλαος Τερζής, Γεώργιος Σαββόπουλος, Ιωάννης Σιούτης, 
Νικόλαος Ρούσσος, Δημήτριος Πατατούκας
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας»

ΠΑ011	                      ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΕ ΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΒΑΔΙΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΔΙΑΤΟΜΗ ΤΗΣ ΕΣΩ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ 
ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΑΓΙΔΕΥΣΗΣ ΙΓΝΥΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ 
(ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΥ)
Ελένη Μουμτζή, Νικόλαος Τερζής, Δημήτριος Ζάχαρης, Γεώργιος Φραγκάκης, Μαρία 
Τακβοριάν, Γεώργιος Μέλλος, Αθανάσιος Κουτσάκης, Ιωάννης Σιούτης, Νικόλαος 
Ρούσσος, Δημήτριος Πατατούκας
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας»

ΠΑ012	                      ΑΠΛΗ ΚΑΙ ΕΓΧΡΩΜΗ DOPPLER ΥΠΕΡΗΧΟΤΟΜΟΓΡΑΦΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΑΧΙΛΛΕΙΩΝ ΤΕΝΟΝΤΩΝ ΣΕ 
ΗΜΙΠΛΗΓΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΥΝΕΠΕΙΑ Α.Ε.Ε.
ΠΡΟΔΡΟΜΗ ΜΕΛΕΤΗ
Σοφία Φωτάκη1, Ευγένιος Διαμαντίδης1, Αθηνά –Μαρία Νέλλα1, Σωκράτης Σγουτζάκος1, 
Δήμητρα Καγιούλη1, Αυγερινός Μπάντερ1, Χρήστος Σ. Μπαλτάς2, Αλεξία Π. 
Μπαλανίκα2,Μαρίνος Τσουρούλας2

1Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς», 2Τμήμα Υπερήχων 
Γ.Ν.Α. «Γ.Γεννηματάς»

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17:30-19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Παιδιατρική Αποκατάσταση
Προεδρείο: Ζωή Δαληβίγκα, Αργύρης Ντινόπουλος, Ευαγγελία Μαραγκουδάκη

•	 Η χρήση αλλαντοτοξίνης στην εγκεφαλική παράλυση – 	
ΥΠΕΡ: Δημήτρης Πασπαράκης ΚΑΤΑ: Αντιγόνη Παπαβασιλείου	

•	 Ιδιαιτερότητες αποκατάστασης παιδιών με κάκωση νωτιαίου μυελού – Ελευθέριος 
Μπάκας

•	 Η νευροψυχολογική εκτίμηση στην παιδιατρική αποκατάσταση – Χρισταλένα Καττάμη
•	 Παιδιατρική Αποκατάσταση στην Ελλάδα, παρόν και μέλλον: - Ο ρόλος της Ομάδας 

Αποκατάστασης – Ζωή Δαληβίγκα
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Σάββατο 07 Δεκεμβρίου 2013

Αίθουσα APHRODITE III

08:30–09:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΑ013-ΠΑ018
Προεδρείο: Αθανάσιος Κυριακίδης, Ευάγγελος Μαναός, Μαριάνθη Τζάρα

ΠΑ013		  ΟΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΜΥΙΚΗ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ ΔΙΑΤΟΜΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΚΩΝ
Ιωάννης Διονυσιώτης1, Γεώργιος Τροβάς2, Γεώργιος Λυρίτης3, Γρηγόριος Σκαραντάβος1, 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου4  και  Παναγιώτης Παπαγγελόπουλος 1

11η Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Χαϊδάρι, 
2Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήματος, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Κηφισιά, 3Ελληνικό Ίδρυμα Οστεοπόρωσης, Κηφισιά, 4Β’ Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, ΕΚΑ, Ίλιον  

ΠΑ014	                      ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΥΣΑΝΤΑΝΑΚΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ 
ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΣΤΑ ΤΕΠ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη1, Δημήτριος Δημητρέλιας2, Γεώργιος Μαντζουράνης2, 
Σταύρος Μπαλάσης1, Μαριάννα Φραγκάκη1, Αναστάσιος Αθανασόπουλος3, Παρασκευή 
Φιλτισένιου1, Ηλίας Παναγιωτόπουλος1,4

1Κέντρο αποκατάστασης κακώσεων νωτιαίου μυελού, ΠΓΝΠ-Pίο, 2Τμήμα ειδικότητας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΠΓΝΠ-Ρίο, 3Ουρολογική κλινική, ΠΓΝΠ-Ρίο, 
4Ορθοπεδική κλινική, ΠΓΝΠ-Ρίο

ΠΑ015	                      ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΕΛΚΩΝ ΠΙΕΣΗΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΚΑΚΩΣΗ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ ΣΕ ΔΥΟ ΧΡΟΝΙΑ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΟΥ ΕΣΥ
Σταύρος Μπαλάσης, Παρασκευή Φιλτισένιου, Ιουλία Συροκώστα, Χριστίνα- Αναστασία 
Ραπίδη, Μαριάννα Φραγκάκη, Γεώργιος Ευαγγελοδήμος, Αικατερίνη Μαρίνη, Παναγιώτα 
Βασιλοπούλου, Δήμητρα Σταματοπούλου, Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η 
Βοήθεια»

ΠΑ016	                      ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ: ΑΤΕΛΗΣ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΑ ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΝΟΣΟΥ ΤΩΝ ΔΥΤΩΝ
Βασίλειος Τραγουλιάς, Ελευθέριος Στέφας, Χρήστος Γκάρτζιος, Μαρία Παπαστεφάνου, 
Αντώνης Πατρέλης, Αλέξανδρος Τζάνος, Νικόλαος Γκρούμας 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Α΄ κλινική, Αθήνα

ΠΑ017	                      SPINAL CORD STIMULATION ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΔΟΧΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ FAILED NECK ΚΑΙ FAILED 
BACK SYNDROME ΣΤΟΝ ΙΔΙΟ ΑΣΘΕΝΗ
Αριστείδης Ρόβλιας, Σπυρίδων Θεοδωρόπουλος, Νικόλαος Παιδακάκος, Μαρία 
Σιακαβέλλα, Δημήτριος Παπουτσάκης, Ιωάννης Σιούτης, Νικόλαος Ρούσσος, Δημήτριος 
Πατατούκας  
Νευροχειρουργική Κλινική & Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης Γενικού 
Περιφερειακού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας

ΠΑ018	                       ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ MANUAL THERAPY ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ – ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Γεώργιος Κρεκούκιας1,2, Ιωάννης Δ. Γελαλής2, Βασιλική Σακελλάρη1 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Στερεάς Ελλάδας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας1

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων Ιατρική Σχολή2

09:30–11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Αποκατάσταση Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού, Τι νεώτερο;
Προεδρείο: Γεώργιος Καραντώνης, Ηλίας Παναγιωτόπουλος, Χριστίνα-Αναστασία 
Ραπίδη

•	 Νευροφυσιολογία σεξουαλικής λειτουργίας – Νίκος Καρανδρέας
•	 Sexual medicine και κακώσεις νωτιαίου μυελού, τι νεώτερο; - Χαράλαμπος 

Κωνσταντινίδης
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•	 Αερόβιες ασκήσεις σε άτομα με κάκωση νωτιαίου μυελού 
(adapted physical education) – Βίκυ Μπίλλη

•	 Λειτουργική βάδιση ατόμων με κάκωση νωτιαίου μυελού - Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γεώργιος Καραντώνης, Ηλίας Παναγιωτόπουλος, Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη

What new in spinal cord injury research and management – Jean-Jacques Wyndaele

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ (ΕΥΓΕΝΙΚΉ ΧΟΡΗΓΊΑ                                                  )

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ, Κωνσταντίνα Πετροπούλου

Θεωρητικές προσεγγίσεις κινητικής ανάρρωσης–κινητική εκμάθηση – Κωνσταντίνα 
Πετροπούλου

12:30-14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Διεγείροντας τη Νευρολογική Ανάρρωση και Λειτουργική 
Αποκατάσταση Μετά Εγκεφαλική Βλάβη
Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ, Κωνσταντίνα Πετροπούλου 

•	 Κεντρική κόπωση και νευρολογική ανάρρωση – Μαριάννα Φραγκάκη
•	 Αντιμετώπιση γενικευμένης μυϊκής υπερλειτουργίας. Τι νεώτερο; - Κωνσταντίνος 

Κωνσταντογιάννης
•	 Η σύγχρονη αντιμετώπιση των κινητικών διαταραχών του άνω άκρου – Σοφία 

Λαμπροπούλου
•	 Νέα δεδομένα στην Αφασία: Ευρήματα από την Ελληνική γλώσσα - Ηλίας 

Παπαθανασίου

14:30-15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΥΜΑ (ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ                                                  )

15:30-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Ακράτεια Ούρων
Προεδρείο:Χαρίλαος Κατσιφώτης, Ηρακλής Μητσογιάννης, Νικόλαος Σταμούλης

•	 Διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος ακράτειας ούρων -  Ηρακλής
Μητσογιάννης

•	 Επανεκπαίδευση κύστεως και μυών πυελικού εδάφους – Νικόλαος Σταμούλης
•	 Νευροτροποποίηση στις διαταραχές ορθο-κυστικών λειτουργιών – Αριστείδης Ρόβλιας
•	 Αντιμετώπιση ανθεκτικής νευρογενούς υπερλειτουργίας εξωστήρα με τη χρήση 

αλλαντοτοξίνης. Ποια δόση; Με ποιά οδό; - Απόστολος Αποστολίδης

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Άγγελος Λιάπης, Αγγελική Γαλάτα, Νικόλαος Σταμούλης

The clinical significance of bladder and urethra electric sensory threshold – Jean-
Jacques Wyndaele

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:00-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Το θεωρητικό υπόβαθρο και η κλινική τεκμηρίωση (Evidence 
Based) της Θεραπευτικής Άσκησης
Προεδρείο: Δέσποινα Ψυλλάκη, Ηλίας Τσέπης, Νικόλαος Ρούσσος

•	 Σχεδιασμός της θεραπευτικής άσκησης με βάση τη παθολογία των μηχανισμών 
οργάνωσης – ελέγχου και εκτέλεσης της κίνησης – Γεώργιος Τζάνος

•	 Τεχνικές θεραπευτικής άσκησης – Ηλίας Τσέπης
•	 Κλινική Εργοφυσιολογία: Η άσκηση ως μέσο πρόληψης και θεραπείας καρδιαγγειακών 

και μεταβολικών παθήσεων – Απόστολος Σπάσης
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Αίθουσα ATHENAEUM

08:30-09:30              ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ ΣΑΑ 001 – ΣΑΑ 015
Προεδρείο: Μαριάννα Φραγκάκη, Μαρία Μίχα, Νικόλαος Ρούσσος

ΣΑΑ 001	                      ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΩΣ ΜΕΣΟ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ ΣΕ ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΚΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Σταυρούλα Μπακατσή1, Ελένη Μιχαηλίδου1, Σοφία Σιβετίδου2, Αικατερίνη Κοτρώνη2, 
Μαρκέλλα Σεγρέδου2, Δαμιανή Τσιαμασφίρου2, Ελευθέριος Μπάκας2
1Τμήμα Εργοθεραπείας, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Κηφισιά, 2Κλινική Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Κηφισιά

ΣΑΑ 002	                       ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΤ
Αναστασία Μπιλιλή1, Θεμιστοκλής Μοσχίδης1, Σοφία Σιβετίδου2, Αικατερίνη Κοτρώνη2, 
Νικόλαος Σταμούλης2,Στυλιανός Πάγκαλης2 ,Ελευθέριος Μπάκας2

1Νοσηλευτικό Τμήμα Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Νοσοκομείο ΚΑΤ, 
Κηφισιά, 2Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Νοσοκομείο ΚΑΤ, Κηφισιά

ΣΑΑ 003     	 ΕΙΝΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΕΝΟΝΤΙΤΙΔΑΣ  ΤΗΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 
(ΥΠΕΡΑΚΑΝΘΙΟΥ–ΜΑΚΡΑΣ ΚΕΦΑΛΗΣ ΤΟΥ ΔΙΚΕΦΑΛΟΥ) ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΤΟΥ ΤΕΝΙΣ ΜΕ 
ΒΕΛΟΝΙΣΜΟ;
Ειρήνη Κοντοπούλου1, Γεώργιος Σπαγάκος2  
1Ιδιωτικό Ιατρείο Αποκατάστασης-Αθήνα, 2Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Υγεία-
Αθήνα

ΣΑΑ 004	                      ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ JONES ΤΟΥ 5ΟΥ 
ΜΕΤΑΤΑΡΣΙΟΥ. SYSTEMATIC REVIEW ΚΑΙ Η ΔΙΚΗ ΜΑΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑ
Ειρήνη Κοντοπούλου1, Γεώργιος Σπαγάκος2  
1Ιδιωτικό Ιατρείο Αποκατάστασης, Αθήνα, 2 Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Υγεία, 
Αθήνα

ΣΑΑ 005	                      ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΕΝΟΣ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙ 
12 ΕΤΩΝ ΜΕ ΣΚΟΛΙΩΣΗ
1Αγγελική Κλειτσάκη, 1,2Ιωάννης Διονυσιώτης, 1Βασιλική Χαρίση, 1Γεωργία Κακαράντζα 
1Κέντρο Αποκατάστασης «Άγιος Λουκάς ο Ιατρός», Τρίκαλα Θεσσαλίας
21η Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Χαϊδάρι Αθήνα 

ΣΑΑ 006	                      Η ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ  ΜΕ ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΗ 
ΚΑΚΩΣΗ ΑΥΧΕΝΙΚΗΣ ΜΟΙΡΑΣ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Παναγιώτα Βασιλοπούλου, Μάρθα Κουτσαγγέλη, Αικατερίνη Μαρίνη, Χριστίνα – 
Αναστασία Ραπίδη, Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού του ΠΠΓΝ Πατρών

ΣΑΑ 007	                       ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος, Προκόπιος Μάνθος, Γεώργιος Νεοχωρίτης, Σταματία 
Καλήγερου, Γεώργιος Σιάμος, Ευθύμιος Πετσεπές, Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος, 
Λουκάς Βάσσης, Aγγελική Σταυριανού, Κωνσταντίνα Πετροπούλου
Εξωτερικά Ιατρεία , Β΄ Κλινικής   ΦΙΑπ – Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης (ΕΚΑ)-ΑΘΗΝΑ 

ΣΑΑ 008	                       Η ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΕΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΚΗ ΠΙΕΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΝΩΤΙΑΙΟΥ ΜΥΕΛΟΥ
Σταύρος Μπαλάσης, Μαριάννα Φραγκάκη, Χριστίνα-Άναστασία Ραπίδη, Δημήτριος 
Παναγιωτόπουλος, Παναγιώτης Πούλιος,  Παρασκευή Φιλτισένιου, Γεώργιος 
Ευαγγελοδήμος, Δήμητρα Σταματοπούλου, Ηλίας Παναγιωτόπουλος
Κλινική Αποκατάστασης Κακώσεων Νωτιαίου Μυελού, ΠΓΝ Πατρών «Παναγία η 
Βοήθεια»
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ΣΑΑ 009	                      ΘΕΡΑΠΕΙΑ 2ΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ ΝΕΥΡΟΓΕΝΟΥΣ ΥΠΕΡΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΥ ΕΞΩΣΤΗΡΑ ΠΟΥ 
ΔΕΝ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΔΙΟΥΡΗΘΡΙΚΗ ΣΦΙΓΚΤΗΡΟΤΟΜΗ
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης1, Γιώργος Γκαραγκάνης2, Χαράλαμπος Θωμάς3, Εφραίμ 
Σεραφετινίδης2, Νικόλαος Γκρούμας2, Δημήτριος Δελακάς2

1Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Ίλιον, Αθήνα, 2Ουρολογικό τμήμα, Γενικό νοσοκομείο 
«Ασκληπιείο Βούλας», Βούλα, Αθήνα, 3Χειρουργός Ουρολόγος, Κόρινθος

ΣΑΑ 010	                       ΛΙΘΙΑΣΗ ΚΥΣΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΓΕΝΕΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΟΥΡΗΣΗΣ: 
ΚΥΣΤΕΟΛΙΘΟΤΡΙΨΙΑ ΣΕ ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Χαράλαμπος Κωνσταντινίδης, Νικόλαος Ανανίδης, Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, 
Κωνσταντίνα Πετροπούλου, Νικόλαος Γκρούμας
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης (ΕΚΑ), Ίλιον, Αθήνα

ΣΑΑ 011	                       ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ
Ελευθέριος Στέφας, Χρήστος Γκάρτζιος, Αντώνης Πατρέλης, Αλέξανδρος Τζάνος, Μαρία 
Παπαστεφάνου, Βασίλειος Τραγουλιάς, Νικόλαος Γκρούμας 
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Αθήνα

ΣΑΑ 012	                      ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΕΕ ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΜΥΘΟΣ ‘Η 
ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;
Παρασκευή Τσιούφη1, Καλλιόπη Καραβαγγέλη, Ευθύμιος Κουλούλας1

1Ιατρείο Διαχείρισης Πόνου, Λάρισα

ΣΑΑ 013	                      ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΚΕΚ, ΚΑΤΑΓΜΑ ΜΗΡΙΑΙΟΥ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΠΛΕΥΡΟ ΕΞΑΡΘΡΗΜΑ 
ΙΣΧΙΟΥ. ΑΝΑΦΟΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Νικόλαος Τερζής, Μαρία Τακβοριάν, Αθανάσιος Κουτσάκης, Γεώργιος Μέλλος, Ελένη 
Μουμτζή, Ελένη Σολιδάκη, Δημήτριος Ζάχαρης, Ιωάννης Σιούτης, Νικόλαος Ρούσσος, 
Δημήτριος Πατατούκας
Τμήμα Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης  Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο Βούλας»

ΣΑΑ 014	                       Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΡΙΝΟΓΑΣΤΡΙΚΟΥ ΣΩΛΗΝΑ ΣΙΤΙΣΗΣ ΣΤΗ ΔΥΣΦΑΓΙΑ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΑΕΕ) 
Λουκάς Πρέζας1,2, Βάνια Λαμπροπούλου2, Γεώργιος Βησσαράκης2,3

Ευρωκλινική Αθηνών1, Διεπιστημονική Ομάδα Αποκατάστασης «ΕΓΕΡΣΙΣ»2, ΚΑΑ 
ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ3

ΣΑΑ 015         	 Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ 
ΦΩΝΗΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΠΟΣΗΣ ΣΕ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΛΥΣΕΙΣ ΦΩΝΗΤΙΚΩΝ ΧΟΡΔΩΝ ΣΕ ΠΑΡΑΜΕΣΗ 
ΘΕΣΗ
Λουκάς Πρέζας1,2, Βάνια Λαμπροπούλου2, Γεώργιος Βησσαράκης2,3

Ευρωκλινική Αθηνών1, Διεπιστημονική Ομάδα Αποκατάστασης «ΕΓΕΡΣΙΣ»2, ΚΑΑ 
ΦΙΛΟΚΤΗΤΗΣ3

09:30-11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Οστεοπόρωση: Η σημασία Οργανωμένων Ιατρείων
Σε συνεργασία με ΕΛ.Ι.ΟΣ.
Προεδρείο: Γεώργιος Λυρίτης, Κωνσταντίνος Αθανασόπουλος, Κωνσταντίνος Νάβαλης

•	 Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής ασθενών με οστεοπόρωση. Εκτίμηση της αναπηρίας 
συνεπεία της οστεοπόρωσης – Μαρία Μίχα

•	 Εκτίμηση καταγματικού κινδύνου. Ηλεκτρονικό ιατρείο οστεοπόρωσης – Σταυρούλα 
Ρίζου

•	 Εκπαίδευση ασθενών με οστεοπόρωση (osteoporosis school) – Κωνσταντίνος Νάβαλης
•	 Η σημασία της κινησιοθεραπείας στην οστεοπόρωση και την σαρκοπενία – Γεωργία 

Πέττα
•	 Κλινικές οδηγίες για την πρόληψη και θεραπεία της οστεοπόρωσης στην Ελλάδα–  

Γεώργιος Τροβάς
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11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ (ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ                                                   )

12:30-14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Αποκατάσταση Ασθενούς με Προβλήματα στον Ώμο
Προεδρείο: Αλέξανδρος Παπαδέας, Θεοφάνης Γρέντζελος, Βασίλειος Μήτσης

•	 Παθήσεις που προκαλούν ωμαλγία – Διαφοροδιάγνωση – Νικόλαος Κολυδάς
•	 Υπερηχοτομογραφικός έλεγχος της κατ’ ώμο διάρθρωσης – Νικόλαος Μπαρότσης
•	 Απεικονιστική διερεύνηση της κατ’ ώμον διάρθρωσης (Rö-MRI-μαγνητική 

αρθρογραφία) – Μαργαρίτα Νάτσικα
•	 Συντηρητική θεραπεία επώδυνου ώμου. «κλασικές και σύγχρονες τεχνικές» - 

Γεώργιος Τουρνάκης
•	 Αρθροσκόπηση της κατ’ ώμον διάρθρωσης «Ενδείξεις, βασικές αρχές και κλινικές 

εφαρμογές» - Εμμανουήλ Αντωνογιαννάκης
•	 Μετεγχειρητική Ιατρική Αποκατάσταση της κατ’ ώμον διάρθρωσης – Γεώργιος 

Σταματάκης

14:30-15:30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ - ΓΕΥΜΑ (ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΧΟΡΗΓΙΑ                                                 )

15:30-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Νεώτερα Δεδομένα στην Ηλεκτροδιάγνωση
Προεδρείο: Γεώργιος Τζάνος, Ελισάβετ Χρόνη, Ιωάννης Σιούτης

•	 F-κύμα: ένας διαχρονικός νευροφυσιολογικός δείκτης με διαρκώς αυξανόμενες 
εφαρμογές – Ελισάβετ Χρόνη

•	 Η σημασία της ηλεκτροδιάγνωσης στη μελέτη των ριζοπαθειών – Στυλιανός Βελονάς
•	 Κατευθυντήριες οδηγίες στην ηλεκτροδιαγνωστική μελέτη των παγιδευτικών 

συνδρόμων – Λάζαρος Αθανασιάδης

17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

18:00-19:40	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΑ 019 - ΠΑ 028
Προεδρείο: Νικόλαος Μπαρότσης, Νικόλαος Γκρούμας, Νικόλαος Καρανδρέας

ΠΑ 019	                       Η ΚΟΙΛΟΠΟΔΙΑ ΔΕΝ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΠΑΝΤΑ ΣΕ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Tαβιθά Βλάχου1, Ελισάβετ Χρόνη1, Παναγιώτης Πολυχρονόπουλος1, Πέτρος Ζαμπάκης2, 
Χρήστος Μαγκλάρας1, Eυαγγελία Γκαβανόζη1, Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος1

1Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Νευρολογική Κλινική
2Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών, Ακτινολογικό Τμήμα

ΠΑ 020	                       ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚH ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΛΗΡΙΔΙΑΣ 
ΕΓΧΥΣΗΣ ΚΟΡΤΙΚΟΣΤΕΡΟΕΙΔΟΥΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΣΦΥΑΛΓΙΑ
Αθηνά Αγγελοπούλου, Χρυσάνθη Μπατιστάκη, Μαρία-Χρυσάνθη Κίτσου, Μαρία-Ελένη 
Σμυρνιώτη, Γεωργία Κωστοπαναγιώτου
Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική Αναισθησιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν»

ΠΑ 021	                      ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΜΕ ΧΑΛΑΡΗ ΜΟΝΟΠΑΡΕΣΗ–ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΟΥ 
ΗΛΕΚΤΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ
Ευαγγελία Γκαβανόζη, Ελισάβετ Χρόνη, Δήμητρα Βελτσίστα, Πηνελόπη Παπαχρήστου, 
Παναγιώτης Πολυχρονόπουλος, Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος
Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική  Π.Γ.Ν. Πατρών

ΠΑ 022	                      ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΑΠΟΤΥΧΙΑΣ ΣΤΗΝ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΕΡΙΟΧΙΚΗΣ 
ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Γεώργιος Νεοχωρίτης, Αγγελική Σταυριανού, Προκόπιος 
Μάνθος, Ευθύμιος Πετσεπές, Λουκάς Βάσσης, Παναγιώτης Κωνσταντόπουλος, Σταματία 
Καλήγερου, Κωνσταντίνα Πετροπούλου
B’ Kλινική Φ.Ι.Απ., Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης (ΚΑΤ-ΕΚΑ).
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ΠΑ 023	                      ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟΜΕΛΙΚΩΝ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝ  Ή 
ΡΙΖΩΝ
Δήμητρα Βελτσίστα, Ελισάβετ Χρόνη, Ταβιθά Βλάχου, Παναγιώτης Πολυχρονόπουλος, 
Παναγιώτης Παπαθανασόπουλος
Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΠΓΝ Πατρών

ΠΑ 024          	 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΙΚΟΝΑΣ–ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΩΝ 
ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ
Ελευθέριος Στέφας, Χρήστος Γκάρτζιος, Μαρία Παπαστεφάνου, Αντώνης Πατρέλης, 
Αλέξανδρος Τζάνος, Νικόλαος Γκρούμας
Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, Νευροφυσιολογικό εργαστήριο, Αθήνα

ΠΑ 025        	 Η ΗΜΕΤΕΡΑ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΛΙΑΣ ΕΝΔΟΡΡΑΧΙΑΙΑΣ ΕΓΧΥΣΕΩΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Αριστείδης Ρόβλιας, Σπυρίδων Θεοδωρόπουλος, Νικόλαος Παιδακάκος, Μαρία 
Σιακαβέλλα, Δημήτριος Παπουτσάκης
Νευροχειρουργική Κλινική Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου Ασκληπιείο Βούλας

ΠΑ 026	                       ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΤΕΛΗ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ ΚΑΙ 
ΚΕΚ. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑΣ
Αθηνά Αγγελοπούλου
Μονάδα Πόνου, Αττικό Νοσοκομείο και Ηλεκρομυογραφικό Εργαστήριο ΒΙΟΙΙΑΤΡΙΚΗΣ Α.Ε. 

ΠΑ 027	                      ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΙΣΧΙΑΚΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΝΟΣΗΛΕΙΑ ΣΕ ΜΕΘ. ΔΙΑΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΕ 
ΠΟΛΥΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑ
Θωμάς Ζαμπέλης, Δήμητρα Γιωτοπούλου, Θεόδωρος Σολδάτος, Μιχάλης Ρέντζος, 
Βασιλική Ζούβελου, Νίκος Καρανδρέας
1η Νευρολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, εργαστήριο ηλεκτρομυογραφίας και 
Κλινικής Νευροφυσιολογίας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

ΠΑ 028          	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΩΝ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ
Γεωργία Ιατρίδου1, Ιωάννης Διονυσιώτης 2

1Μονάδα Φυσικοθεραπείας, Αριδαία Πέλλας, 
21η Ορθοπαιδική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν», Χαϊδάρι
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Κυριακή 08 Δεκεμβρίου 2013

Αίθουσα APHRODITE III

08:30-09:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Νικόλαος Ανανίδης, Ευάγγελος Αναγνώστου, Μάρκος Σγάντζος

Η “ΑΛΛΗ ΟΨΗ” για την Αναπηρία - Γιώργος Βουργάνας

09:00–10:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Διαταραχές Ισορροπίας
Προεδρείο: Νικόλαος Ανανίδης, Ευάγγελος Αναγνώστου, Σοφία Σιβετίδου

•	 Αισθητικές – Αισθητηριακές - Κινητικές διαταραχές και διαταραχές ισορροπίας – 
Ευάγγελος Αναγνώστου

•	 Διαταραχές ισορροπίας σε ηλικιωμένα άτομα – Ελευθερία Αντωνιάδου
•	 Επανεκπαίδευση ισορροπίας (με βάση την υποκείμενη παθοφυσιολογία), 

πραγματικότητα ή ουτοπία; - Νικόλαος Ανανίδης
•	 Η σημασία της κινησιοθεραπείας στην λειτουργική αποκατάσταση των διαταραχών 

ισορροπίας και την πρόληψη των πτώσεων – Βασιλική Σακελλάρη

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
	Προεδρείο: Ξανθή Μιχαήλ, Κυριακή Στάθη, Γεώργιος Τζάνος

Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) in stroke rehabilitation 
Jorge Lains

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δημήτριος Πατατούκας, Αικατερίνη Κοτρώνη, Δήμος Μητσικώστας

When and Why botulinum toxin is discontinued? A contribution for an explanation – 
Jorge Lains

12:00-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Ιδιαίτερες πτυχές στη χρήση της Αλλαντοτοξίνης στην 
Νευρολογική Αποκατάσταση
Προεδρείο: Δημήτριος Πατατούκας, Αικατερίνη Κοτρώνη, Δήμος Μητσικώστας

•	 Σπαστικότητα κάτω άκρου, «εκτός ένδειξης» - Αθανάσιος Τσιβγούλης
•	 Διαταραχές αισθητικότητας και εστιακή/περιοχική σπαστικότητα – Αικατερίνη Κοτρώνη
•	 Κεφαλαλγία και αλλαντοτοξίνη – Δήμος Μητσικώστας
•	 Η σημασία της εργοθεραπείας στην αντιμετώπιση της σπαστικότητας του άνω άκρου 

μετά τη χρήση αλλαντοτοξίνης – Κυριακή Κεραμιώτου

13:30-14:30	 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ

 Αίθουσα ATHENAEUM

08.30-09:30	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΠΑ029 - ΠΑ034
Προεδρείο: Γεώργιος Τσιβγούλης, Ανδρομάχη Σαλάχα, Μαριάνθη Τζάρα

ΠΑ 029	                       ΑΛΓΟΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
Στυλιανή Παπακώστα, Αθανάσιος Τσιβγούλης, Ευαγγελία Παπαποστόλου, Ζωγραφιά 
Μανουσάκα, Ευρυδίκη Τσιλιάκου, Ειρήνη Κόκκα, Μαρία Καραούζα, Δήμος Γαλλιόπουλος
Κέντρο Αποκατάστασης «Αρωγή Θεσσαλίας» Λάρισας

ΠΑ 030	                      ΟΙ ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ. ΜΙΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ 
ΟΣΤΙΚΗ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΣΕ ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ ΥΨΗΛΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ
Ειρήνη Κοντοπούλου1, Γεώργιος Σπαγάκος2  
1Ιδιωτικό Ιατρείο Αποκατάστασης, Αθήνα, 2Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο Υγεία, 
Αθήνα
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ΠΑ 031            	 Η ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΤΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  ΠΟΝΟΥ
Αλεξάνδρα Καραβασίλη1, Μαρία Ζήσου1, Αθηνά Κολοτούρα1, Γεώργιος Τζάνος1,  Οδυσσέας  
Παξινός2, Εμμανουήλ Αναστασίου1

1Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο, Μαγούλα Αττικής (Κλινική ΦΙΑΠ και Μονάδα 
Πόνου), 2251, Γενικο Νοσοκομείο Αεροπορίας, Αθήνα

ΠΑ 032	                      ΠΟΙΑ Η ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΚΑΙ ΕΞΩ-ΝΟΣΟΣΟΜΕΙΑΚΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΛΙΚΗ ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ;  ΑΠΟΨΕΙΣ ΑΠΟ 
ΕΛΛΗΝΕΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ (A SURVEY STUDY)
Μαρία Μουτζούρη1, Ιωάννης Γκλιάτης2, Ευδοκία Μπίλλη1, Ηλίας Τσέπης1, Nigel Gleeson3 
1Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Πάτρας, Παράρτημα Αιγίου, Αίγιο, 2Ορθοπαιδική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών, 3 Queen Margaret University, UK

ΠΑ 033       	 Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΟΥ DABIGATRAN ETEXILATE ΣΤΗ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ 
ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ: ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΔΙΕΘΝΗΣ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Χρυσούλα Λιαντινιώτη1, Χριστίνα Γιαβάση1, Σουλτάνα Τσακαλδήμη2, Μαρία Χονδρογιάννη1, 
Χρίστος Κρόγιας3, Αθηνά Μήτσογλου2, Χριστίνα Ζόμπωλα1, Κωνσταντίνος Βαδικόλιας2, 
Ιωάννης Ηλιόπουλος2, Κωνσταντίνος Βουμβουράκης1, Χαριτωμένη Πιπερίδου2, Λεωνίδας 
Στεφανής1, Γεώργιος Τσιβγούλης1 
1Β Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αττικόν Νοσοκομείο», Αθήνα, 2Νευρολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, 
3Νευρολογική Κλινική, Πανεπιστήμιο του Ruhr, Μπόχουμ, Γερμανία

ΠΑ 034	                      Η ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΘΕΤΙΚΗΣ ΑΝΤΙΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΑΘΗΡΟΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗΣ ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑΣ: ΜΙΑ 
ΠΙΛΟΤΙΚΗ, ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Χριστίνα Γιαβάση,1 Χρυσούλα Λιαντινιώτη,1 Χριστίνα Ζόμπολα,1 Μαρία Χονδρογιάννη,1 
Μαρία Φλαμουρίδου,2 Αθηνά Μήτσογλου,2 Κωνσταντίνος Βαδικόλιας,2 Ιωάννης 
Ηλιόπουλος,2 Κωνσταντίνος Βουμβουράκης,1 Χαριτωμένη Πιπερίδου,2 Λεωνίδας 
Στεφανής,1 Γεώργιος Τσιβγούλης 1

1Β Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
«Αττικόν Νοσοκομείο», Αθήνα
2Νευρολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Γεώργιος Τσιβγούλης, Ανδρομάχη Σαλάχα,  Μαριάνθη Τζάρα

Θεραπευτική Άσκηση Ενδυνάμωσης και αντοχής σε ασθενείς με αναπηρίες – Δημήτριος 
Πατατούκας

10:00-10:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Κωνσταντίνα Κοτσίφη, Σοφία Φωτάκη, Ευθύμιος Κουλούλας

Ο ρόλος της νευρο-υπερηχοτομογραφίας στην αντιμετώπιση των ασθενών με ΑΕΕ.  
Σύγχρονη αντιμετώπιση στην υπερ-οξεία φάση ΑΕΕ – Γεώργιος Τσιβγούλης

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Δημήτριος Εργελετζής, Δήμητρα Καγιούλη, Εμμανουήλ Κανδυλάκης

Εξηγώντας τον Πόνο – Νεώτερα δεδομένα – (Πρόγραμμα Διεπιστημονικής Διαχείρισης) 
– Ευθύμιος Κουλούλας

12:30-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ - Αποκατάσταση στην οξεία φάση της βλάβης
Προεδρείο: Ιωάννης Διονυσιώτης, Κυριακή Στάθη, Νικόλαος Τασιόπουλος

•	 Αντιμετώπιση των παθολογικών και νευρολογικών επιπλοκών -        Ιωάννης 
Διονυσιώτης   

•	 Κινητοποίηση του βαρέως πάσχοντα – Ελένη Κορτιάνου
•	 Διατροφικά προβλήματα ασθενών – Δήμητρα Γιαννακούλια
•	 Πρόληψη και αντιμετώπιση κατακλίσεων από την οξεία φάση νόσησης μέχρι την 

κοινότητα – Αθηνά Καλοκαιρινού
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Χορηγοί (σε αλφαβητική σειρά)

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης και η Οργανωτική 
Επιτροπή του 13ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης 
ευχαριστούν τις κάτωθι εταιρείες για την ενεργό συμμετοχή και υποστήριξή τους στην πραγματοποίηση του 
Συνεδρίου.

ARITI

COLOPLAST

COMEX 

H.M.I.-GONIOTAKIS 

HOLLISTER    

INNOVA 

IPSEN

LOGIMED  

MEDTRONIC   

NEXUS             

SERINTH         

SKOUTAS   
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Γενικές Πληροφορίες

Κόστος Συμμετοχής Συνεδρίου

Κατά την έκδοση τιμολογίου τα ανωτέρω ποσά επιβαρύνονται με 23% ΦΠΑ
*Απαραίτητη προϋπόθεση εγγραφής των φοιτητών είναι η υποβολή αντιγράφου πιστοποίησης φοιτητικής ιδιότητας η 
βεβαίωσης μαζί με την συμπλήρωση του δελτίου συμμετοχής.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

Γενικές Πληροφορίες
13ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης

Ημερομηνίες Συνεδρίου
06 – 08 Δεκεμβρίου 2013

Εναρκτήρια Τελετή Συνεδρίου
06 Δεκεμβρίου 2013

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Intercontinental
Λεωφόρος Συγγρού 89-93
117 45 Αθήνα

Έκθεση
Θα λειτουργεί 06–08 Δεκεμβρίου 2013

Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου
Ελληνική
 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
Ειδικευμένοι - Μέλη ΕΕΦΙΑπ

Ειδικευμένοι - ΜΗ μέλη ΕΕΦΙΑπ

Ειδικευόμενοι

Λοιπά Επαγγέλματα Υγείας

Φοιτητές*

ΑΠΟ 01 Ιουλίου 2013 έως και επι τόπου
150 €

180 €

90 €

100 €

25 €

Ειδικοί & Ειδικευόμενοι Ιατροί, Λοιπά 
Επαγγέλματα Υγείας:

•	 Παρακολούθηση Επιστημονικού 
Προγράμματος

•	 Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου
•	 Συνεδριακό Υλικό
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής**
•	 Διαλείμματα Καφέ
•	 Ελαφρά Γεύματα
•	 Δεξίωση Υποδοχής

Φοιτητές:

•	 Παρακολούθηση Επιστημονικού Προγράμματος
•	 Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου
•	 Πιστοποιητικό συμμετοχής **

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Το Συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 12 μόρια (credits) αναγνωρισμένα 
από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Μ.Ε./CME-CPD)

**Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Βάσει της υπ’ αριθμ. 81867/26.11.2012 εγκυκλίου του ΕΟΦ, Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι 
οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι έχουν συμπληρώσει ποσοστό τουλάχιστον 60% επί των συνολικών 
ωρών του προγράμματος και τα CMEs που έχουν υπολογιστεί βάσει παρακολούθησης/ συμμετοχής.

Γραμματεία Συνεδρίου

1ο χλμ Παιανίας – Μαρκοπούλου, 19002 Παιανία, Αθήνα, Τηλ. 210-3274570 Fax. 210-3311021
e-mail : congress@goldair.gr Web site : www.congress.goldair.gr 
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SynchroMed® II
THE RIGHT DOSE THE RIGHT TIME. EVERYTIME.




